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MIELI Suomen Mielenterveys ry

Yksi maailman vanhimmista mielenterveysjarjestoista, jo vuodesta
1897 alkaen

154 tyontekijaa

Sitoutumaton kansanterveys- ja kansalaisjarjesto; Kaikilla on
yhtalainen oikeus hyvaan mielenterveyteen

Mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistaja, kehittaja ja kouluttaja
Vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa olevien tukija
Vapaaehtoistoiminta ja paikalliset jasenjarjestot (51)

Kriisikeskusverkosto (22)

Tehtavana edistaa
mielenterveytta ja

ehkaista
mielenterveyden
ongelmia

fi



otta kukaan ei jaisi pahan
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Vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa oleville:
* Valtakunnallinen kriisipuhelin p. 010 195 202 24/7

* Kriisipuhelimet myos ukrainan ja venajan kielilla Nuorille Sekasin-chat Ja Sekasin Gamlng‘
(arabiankielinen jo aiemmin) Sekasin-chat auttaa myos ruotsiksi
* Kasvokkain kriisivastaanottoa Sekasin.fi
* Ryhmissa, verkossa, ym. Vuosittain 170.000 yhteydenottoa,
35.000 vastattua keskustelua;45 min.
Maksuttomasti ja anonyymisti ammattilaiset ja koulutetut vapaaehtoiset
.« 1. . www.sekasin.fi
www.mieli.fi www.tukinet.net

Kriisipuhelin

092525 01 Chat Ajanvaraus Vertaistukiryhmat


http://www.mieli.fi/
http://www.tukinet.net/
http://www.sekasin.fi/

Millainen mielenterveyden

jalki sinusta jaa?

Jokainen aikuinen voi vaikuttaa
vahvistavasti jokaisen lapsen ja
nuoren mielenterveyteen joka
ikinen paiva.

Esimerkiksi rippileirilla:

* Miten vahvistamme psykologista hyvinvointia

* Miten huolehdimme hyvasta ryhmahengesta

* Miten autamme nuoria huomaamaan omia
vahvuuksiaan ja kayttamaan niita

* Miten autamme nuoria vahvistamaan
myotatuntoa ja hyvia suhteita toisiin

* Miten autamme nuoria onnistumaan!




Meilla on nykyaan entista
enemman tutkittua tietoa
mielenterveyden
vahvistamisesta = ndita voi
aktiivisesti hyodyntaa ja
ottaa kayttoon




YHTEYDENOTON SYYNA USEIN SELITTAMATON

PAHA OLO

Paha olo

Ihmissuhdeongelmat

Itsetuhoisuus

Arjessa selviytymiseen liittyvat ongelmat
Halu kertoa kuulumiset

Identiteetti ja minakuva

Yksindisyys

Omaan sairauteen liittyva kriisi

Huoli |laheisesta

Uutistapahtuma

Kehityskriisi tai elamankriisi

Muu kriisi

Vakivalta

Riippuvuus

Akillinen jarkyttava tapahtuma / trauma
Laheisen kuolema

Hairioyhteydenotto
Maahanmuuttajataustaan liittyva kriisi
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Yhteydenoton syy paha olo, tarkenne

(n=12188, %)

Ahdistuneisuus
Masentuneisuus
Pelot
Syomishairio
Psyykkinen kipu
Fyysinen kipu
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RITTAMATTOMYYDEN TUNNE

Sain kdytidnndssd pelkkid
. . kymppejé mutta tunsin
* Nakertaa mielenterveytta ja koettua riittéméttémyyttd ja koin,

hyvinvointia ettei minulla ollut mitédn

* Kouluterveyskyselyissa tulee esiin nuorten
kokemat riittamattémyyden tunteet,
uupumusasteinen vasymys ja kielteinen
stressi

® Koulun vaatimukset koventuneet
* [tseohjautuvuuden paineet

* Sosiaalinen media; vertailupohjana koko
maailma (luo paineita myds vanhemmille)

* Yhteiskunnan arvot =2 Millaista muutosta
on tapahtunut?

kontrollia omaan eldimdiéini
Anna, lukiosta valmistunut
(Kirkko ja kaupunki-lehti
18.11.22)

fi



Mita jokainen nuori tarvitsee joka paiva?

Hyvaksytyksi tulemisen tunnetta
5\

Merkityksellisyytta; olen tarkea
ja minua tarvitaan.

Professori Arto O. Salonen 2021



Merkityksellisyys; miten tukea merkityksellisyyden
kokemusta ja toivon horisonttia?

Myotatuntoinen kohtaaminen; liian usein joudumme yksin pohtimaan ja loytamaan itselle
mielekkaita asioita - kohtaamisten voima rippileirilla

Mielekkaiden paamaarien ja tekemisen loytaminen; esim. ripille paaseminen

Pienetkin paamaarat merkityksellisia; voivat liittya tahan paivaan, ensi viikkoon tai ensi
vuoteen

Voimme auttaa nuoria loytamaan arjen hetkissa mielekkaita paamaaria ja kivaa tekemista
Paamaarat voivat olla myos leikillisia ja arkisempia; ei tarvitse olla suorituskeskeisia

Merkityksellisyys psyykkisena voimana auttaa nuorta saamaan jalan kaasulle

Tietokirjailija Samuel Salovuori, luento merkityksellisyydesta mielenterveyden
vahvistajana

fi
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HYVAKSYTYKSI TULEMISEN TUNNE

* Perustarve on kuulua joukkoon, tuntea yhteenkuuluvuutta.

* Kohtaaminen; myotatuntoisesti, kunnioittaen ja arvostaen
* Katsekontakti, hymy (!!)

* Lasnaolo

* Kiireettomyys

* Valita turvan tunnetta

* Luottamus kasvaa turvasta

* Kuulluksi ja nahdyksi tuleminen rakentaa minan pystyvyytta, kokemusta siita, etta
on merkityksellinen ja arvokas sellaisena kuin on.

* Huomioi, kehu ja kannusta

fi



Kyllin hyva rippileiri; mita se on nuoren
nakokulmasta?

Nuoren nakdkulmasta; pieni olikin ollut
suurta; oli kokenut kuuluvansa porukkaan
3 v. terveystiedon opetusta = nuori
kommentoi 9.k paatteeksi “Kiitos naista
terveystiedon keskusteluista”

Ope oli ymmallaan

Nuori ei ollut sanonut sanaakaan koko
kolmen vuoden aikana

Armollisuus itseamme kohtaan: kyllin
hyva on riittavan hyval

7.2.2024 12 mielenterveysseura.fi mieli



Kohtaamisen kulttuuri

"Meiddn pitdisi luoda
kohtaamiselle rakentuvaa
kulttuuria ja sellainen ketju,
jossa nuoret ndkevat
kannattelevaa aikuisuutta”

Jani Toivola, Opettaja-lehti 1/2024




Naemmeko nuoret uhkana vai mahdollisuutena?

Miten tama vaikuttaa kohtaamiseen?

a®

14 mieli.fi




Millaisten ”silmalasien”
lapi sina naet nuoren?

Mita tapahtuu kohtaamiselle, jos naet tassa
sahkotupakan?

13-v sukulaispojan aidilta eilen saatu
esimerkki; koulussa nahtiin sahkdtupakka - Ei
keskusteltu ja kysytty nuorelta mitaan vaan
negatiivinen viesti kotiin = vanhempien huoli
ja mielipaha, nuoren leimaaminen syylliseksi,
nuoren turhautuminen kasvoi = miten tama
vaikutti nuoren kokemukseen osallisuudesta,
kuulluksi tulemisesta ja mielenterveyteen?

Oikea vastaus: didin nuorelle ostama hajuvesi

15
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Nuoren aani: Voiko lastensuojelun leimasta
paasta eroon?

25.1.2024

f ¥ in

Lastensuojeluun ja erityisesti sijaishuoltoon liittyy paljon haitallista stigmaa ja

leimaa. “Olen kyllastynyt todistelemaan yhtenaan omaa kelpoisuuttani ihmisena
ja kansalaisena”, kirjoittaa lastensuojelun asiakkaana ollut nuori.

Silmalasit: Sjaisperheissa asuvia saatettiin pitaa “kiltteina ja kunnollisina”, kun taas laitoksessa
asuvia rikollisina ja huonokaytoksisina ilman oikeaa syyta.

Nuoren aani: Voiko lastensuojelun leimasta paasta eroon? | Diakonissalaitos (hdl.fi)

mielifi


https://www.hdl.fi/blog/nuoren-aani-voiko-lastensuojelun-leimasta-paasta-eroon/#msdynmkt_trackingcontext=0ed7df59-9fd4-46ab-a6b1-e71552769ba2
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Tulla nahdyksi uusin silmalasein!

Mita kokemuksia meilla
itsellamme on?

Mita voimme tarjota nuorille?




Muistutus: Nuoruus elamanvaiheena:
Aivojen myrskyvuodet noin 12—25 v.

Ennen ajateltiin, etta aivot kehittyvat
ensisijaisesti lapsuudessa.

1990 —luvulla tutkimus kehittyi CT, PET, MR
Isoja muutoksia aivoissa ikavuosina 12 — 25

Aivot ovat plastisempia, muuttuvampia kuin

mita ennen luultiin tai tiedettiin.

6.2.2024 18 micli



Vuorovailkutuksen tarve murrosiassa

V
* On yhta suuri kuin vauvalla /
syntyessaan | —
* Tai muuten.... uudet \ o\
aivo/hermosolut lakastuvat S -
pois . —
h "
Ei kuitenkaan:
luennointi, nalkuttaminen, Sen sijaan:
huonot ajoitukset, riitely, kuuntelemista, kommunikaatiota, hyvaksyntaa,
syyllistiminen ja empatiaa; ”joo, kuulostaa turhauttavalta”,

kyselemista, kiinnostumista,
valta neuvomista ellei suoraan kysyts,
anteeksipyytamista, jos on tarpeen.

henkilokohtaiset loukkaukset.

Muista kuitenkin, ettd ei tarvitse olla Pyhimys ©
Riittavan hyva on tassakin tosi hyva.



Tunteellinen nuori

Teini-iassa heikkenee:
* Kyky tunnistaa tunteita
* Kyky sanoittaa tunteita

* Kyky saadellda omia tunteita

* Toisen asemaan asettuminen on
tilapaisesti vaikeaa

* Kasvojen ilmeita kasittelevien
aivoalueiden toiminta hidastuu ja
hairiytyy tilapaisesti. =2 vaarinkasitykset
yleisia

7.2.2024




...on kuin ajaisi Ferrarilla ilman jarruja

Ferrarilla ajaminen on myos
hauskaal

Ei pelkkaa ahdistusta tai raivoa.

Nuoret nauravat enemman kuin
aikuiset.

7.2.2024 21 mielenterveysseura.fi mieli



TUNTEIDEN VUORISTORATA Sanojen antaminen

tunteille rauhoittaa

tunnekeskusta ja
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KESKUSTELU 9.LK TYTON
KANSSA

A

ALLA piilevat tunteet

TUNNE, joka nakyy

PANI
(K

TARPEET tunteiden alla t3 pitas tehds, ettéd en




Pyrkimys dialogiin

”Ei voi etukdteen paddttdd, mitd
tai miten nuori valitsee kertoa,
ndyttdd ja jakaa ajatuksiaan.
Meiddn pitdd siind hetkessd
pystyd ottamaan nuori
vastaan.”

Jani Toivola, Opettaja-lehti 1/2024
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KYSYMYKSET OVAT AVAIMIA MIELEN LUKKOIHIN

* Esittamalla kysymyksia avaat portteja ja
ovia, joita ihmisen mieli on taynna

® Osa porteista on kiinni ja osa on auki.

* Esittamalla kysymyksen ojennat toiselle
avaimen ja han voi itse miettia, ottaako han
avaimen vastaan ja kayttaako han sita.

* Nuorilla on valinnanvapaus; otanko avaimen
vastaan vai en

Lahde: Ilona Rauhala, Keskustelun voima

mieli-fi
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KYSYMYSTEN PALLOMERI

* Helpoilla kysymyksilla kannattaa aloittaa;
- helppo esittaa, helppo vastata
* Pohdi mita kysymyksesi aktivoi nuoressa:
* syyllisyytta?
* ongelmien huomaamista?
® voimavaroja®?
* mahdollisuuksia?

* hanen parhaiden puoliensa esiin tuomista?

* Millaiset kysymykset tuottavat toiselle oivalluksia?

Lahde: Ilona Rauhala, Keskustelun voima

mieli-fi
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HELPOT KYSYMYKSET ALKUUN: VIRITTAYTYMINEN

* On helpompi puhua vaikeista
asioista, kun on ensin sanonut
jotain, ihan mita tahansa

* Varmista nahdyksi ja kuulluksi
tuleminen alkuun

* Hymyileminen (!)
* Turvallisuuden tunne tarkeaa

* Mita kuuluu?

* Mi
* Mi
*Oli
* Mi

lainen paiva on ollut?
EINERIIILSEREREET
Ko toi helppo tehtava?

ka on ollut kivaa/ tylsaa/

kamalaa / hauskaa /etc.

* Miten leiripaiva on sujunut?
* Mita tykkaatte ruoasta?
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AMMAT KAINALOON

M= m-alkuisia kysymyssanoja
M= monikossa
M= monipuolisesti

Millaiset asiat saavat sinut
ajattelemaan nain?

Mita voisit tehda seuraavaksi?
Millaisia vaihtoehtoja tahan on?
Mita toivoisit, etta tapahtuisi?
Miten voin auttaa?

Lahde: llona Rauhala, Keskustelun
voima

fi



29

MIKSI-KYSYMYKSET OVAT ONGELMALLISIA

Miksi —kysymykset ovat kuin
painonnostossa maksiminosto

Usein liian iso ja vaikea kysymys,
vastaaminen vaatii paljon aikaa ja tilaa.

Vaikuttaa herkasti toiseen syyllistavasti
tal jumiuttavasti

Voi saatella toisen puolustuskannalle

Kayta miksi-kysymysta harkiten ja
tietoisesti.

Lahde: llona Rauhala, Keskustelun voima

fi



MIKSI-KYSYMYSTA VOl MUOKATA PEHMEAMMAKSI

* Miksi tama asia on tarkea =2 Mika tekee tasta asiasta
tarkean juuri nyt?

* Miksi et osallistu x-tapahtumaan? = Mista siind on kyse,
etta et tule mukaan?



HYVIA K-ALKUISIA KYSYMYKSIA

Kuka sinua voisi tassa auttaa?
Kenen kanssa voisit miettia tata asiaa?

Kuinka tassa voisi edeta?



KAYTA TOIVOA LUOVAA KIELTA

El NAIN:
Tama on kylla erittain

vaikea ongelma
paasta eroon




KAYTA TOIVOA LUOVAA KIELTA

VAAN NAIN:
Hienoa, etta kerroit
Me loydetaan kylla

apua ja ratkaisuja
tahan...




O-ALKUISET KYSYMYKSET

Usein suljettuja kysymyksia

* Oletko..

* Onko...

e ..ko?..ko?
* Olisiko?



O-ALKUISET KYSYMYKSET ja itsetuhoisuus

Mielenterveyden ensiapu —kirjasta:

Mikali sinun taytyy selvittaa, onko henkil6lla aikomus tehda itsemurha vai ovatko hanen ajatukset enemman
epamaaraisia, kuten "mita valia on jatkaa elamaa?” niin seuraavat kolme kysymysta ovat avuksi:

1. Oletko paattanyt, miten tapat itsesi?
Oletko paattanyt, milloin sen tekisit?
3. Oletko tehnyt valmisteluja aikeen toteuttamiseksi?

d

4. Aktiivisesti itsetuhoista henkiloa ei tule jattaa yksin.

On tarkeaa auttaa itsetuhoista henkilda ajattelemaan ihmisia tai asioita, jotka ovat tukeneet hanta
menneisyydessa ja ottaa selvaa, ovatko nama tukikontaktit viela olemassa.

6. Al3 syyllistd tai uhkaile itsetuhoista henkil 4.

o

Mielenterveyden ensiapu 2 —kirja
ltsetuhoisuudesta voi kysya. Kysyminen ei lisaa itsemurhan riskia!
Itsemurhien ehkaisykeskus kouluttaa aiheesta. www.mieli.fi

Leena Piha


http://www.mieli.fi/

36

HYVIEN KYSYMYSTEN KIRJA

* Vinkki: kokoa "Hyvien kysymysten kirja” itsellesi tyovalineeksi;
mitka kysymykset ovat auttaneet ja sopivat juuri sinun suuhusi?

* |lona Rauhala; Keskustelun voima
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PUHUMISEN TAIKAVOIMA . ¥
* *
®* Huolten jailojen jakaminen tarkeaa
* Pelkka puhuminen ystavan, laheisen tai * .

kriisitydntekijan kanssa auttaa pahaan oloon

®* Tarvitaan harjoittelua, tilaisuuksia ja kiinnostunut
kuulija

®* Ongelman sanominen aaneen auttaa
jasentamaan ja hahmottamaan ja loytamaan

ratkaisuja
* Lohdulliset sanat ovat tarpeen Nuori tarvitsee
* Moyotatunto ja empatia vuorova.lkutus.t N
. ) _ _ yhta paljon kuin
®* Sanojen supervoima; kannustaminen ja vauvaikiinen!

optimismi

Miila Heinonen, nuorisolaakari, Nummenmaa L. Tunnekartasto

fi



OTA VASTAAN NUORTEN HUOLET; KUUNTELE

Sekasin-chatin kriisipalveluissa tulee usein esille se, etta nuoret eivat uskalla
kertoa ongelmistaan, koska haluavat suojella aikuisia.

* Keskusteleminen ja nuoresta kiinnostuminen

He pelkaavat aiheuttavansa stressia ja harmia. ) v
avaa monia lukkoja ja auttaa eteenpain.

Tee selvaksi, etta kestat heidan huolensa ja

murheensa.

: . : : * Kokeile tata: "Kuulostaa rankalta. Kerro lisaa.’
Muista, etta sinun ei tarvitse alkaa ratkoa ! ut 1

ongelmia.
* Joskus nuorten on helpointa kommunikoida

Moni solmu aukeaa jo silla, etta joku on o R
tekstiviesteilla

kiinnostunut ja vain kuuntelee.

* Ali ylireagoi tai ylihuolestu, il “kilahda”

* Muista myonteisyys ja optimismi.

9

fi



Myonteisten tunteiden merkitys

Auttavat meita nadkemaan mahdollisuuksia ja kokonaisuuksia, kun negatiiviset
tunteet saavat meidat keskittymaan yksityiskohtiin ja ongelmiin

Jaettu hilpeys synnyttaa luottamusta, yhteenkuuluvuutta ja yhteistyota

Myonteiset tunteet vahvistavat merkityksellisyyden kokemusta ja parantavat niin
fyysista kuin psyykkista hyvinvointia

Lisadvat voimavaroja, resilienssia ja auttavat jaksamaan vaikeissa hetkissa ja
selviytymaan haasteista

Myonteiset tunteet auttavat oppimaan, onnistumaan, muistamaan ja oivaltamaan
Oppimista ei tapahdu kielteisen tunnetilan aikana!
Myonteiset ajatukset ennen koetta — paremmat arvosanat

Myonteiset tunteet aikaan saavat kukoistuksen ja ihmisyyden koko potentiaaliin
kasvamisen

fi
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Myonteiset tunteet;
kasvonilmeet ja hymy

Hymy:

* herattaa positiivisia tunteita

* Laskee pulssia

* Rauhoittaa hengitysta

* Rentouttaa elimist6a

* Mielihyvdhormonit; (endorfiinit, oksitosiini)
lisdaantyvat kehossa

* Lisaa koettua turvallisuuden tunnetta
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Vahvuudet ja

myonteinen
palaute
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7.2.2024

UUSI HARRASTUS: NUORTEN VAHVUUKSIEN JA
MYONTEISTEN HUOMIOIDEN BONGAAMINEN JA

AANEEN SANOITTAMINEN

X\
x 0
_ O

_ . e’b"\
j NP\ =
Olipa kekseliasta \(s’@‘\‘ Vauhdikas

Kehu sita, mita
haluat vahvistaa! / ‘ \l

seppo.net

42

mieli
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Harjoitus vahvuuksien bongailuun

Laita kymmenen klemmaria vasempaan
taskuun

4 A
Joka kerta, kun olet bongannut ja sanoittanut

aaneen jonkun vahvuuden niin...

...siirra klemmari oikeaan taskuun

Illalla kaikkien klemmareiden pitaisi olla
oikeassa taskussa

fi
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Miten kaantaisimme nakokulman ) }
b = . . i ”Kiitokset kyselysta!
sithen, etta huomaisimme nuorissa Ensimmaisen kerran
kaiken sen vahvan, mika heissa on! minulta kysytdin, miss3
Mika nuorissa on parasta? lapseni on hyva.

WHAT IS STRONG WITH YOU
NOT WHAT IS WRONG WITH YOU



ONNISTUMISTEN JA VAHVUUKSIEN HUOMAAMINEN

Mita enemman huomaat ja sanoitat
nuorten onnistumisia ja vahvuuksia
sita paremmin saat heidat
kukoistamaan.

Pienetkin kehut ovat merkittavia.
Esimerkiksi:

¥ "Tosi hyvillé asenteella hoidit nama
““  gsiakkaat...”

Miten vaikuttaa nuoreen?
"siita tulee tunne, ettd sad olet tdrked ja sa osaat”
(19-v nuori)

micli
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MIELENTERVEYTTA VAHVISTAVAT LUONTEENVAHVUUDET

Lisaa elamantyytyvaisyytta:

Toiveikkuus

Innokkuus

Kiitollisuus

Uteliaisuus
Rakkaus

Urheus, ystavallisyys, huumori - lisaa
elamantyytyvaisyytta etenkin, jos karsii
fyysisista sairauksista

Lahde: Positiivisen psykologian voima, 2023

https://www.viacharacter.org/survey/account/register

“Toiveikkuus, ystavdllisyys ja kiitollisuus ovat
luonteenvahvuuksia, jotka on yhdistetty
parempaan psykososiaaliseen hyvinvointiin

(nuorilla) [30,31].

Sen lisdaksi, etta toivo ja kiitollisuus ovat

yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin, niiden on
osoitettu olevan suojaavia tekijoita nuorten

masennus- ja ahdistusoireita vastaan
useissa tutkimuksissa, joissa on kaytetty seka

poikkileikkaus- etta pitkittdistutkimusasetelmia.’

Determinants of Positive Mental Health in Adolescents—A Cross-Sectional Study
on Relationships between Positive Mental Health, Self-Esteem, Character
Strengths and Social Inclusion

blob:https://techscience.com/cfcf5f5b-abb8-4e74-bdeb-
db860eb8f57b

9

mieli.fi


https://www.viacharacter.org/survey/account/register

Kyllin hyva rippileiri on riittavan hyva

Armollisuus itseamme kohtaan: kyllin
hyva on riittavan hyva!

Millaisia onnistumisia voimme huomata
joka paiva?

Millaisia onnistumisia nuoret huomaavat?
Nakyvalle paikalle

Onnistumisten muisteleminen vahvistaa
mielenterveytta

7.2.2024 47

mielenterveysseura.fi mieli



Mielenterveytta vahvistavan kohtaamisen kuusi koota

mieli.fi



Mielenterveytta vahvistavan kohtaamisen kuusi koota

mieli.fi
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Omat voimavarat

* Millaiset asiat paivassa vievat
volmavarojasi?

* Millaiset asiat lisaavat
volmavarojasi?

* Jos voimavaroja vievia asioita on
paljon enemman kuin
voimavaroja tuovia asioita, on
hyva pohtia, |0ytyisiko viela
jotain voimavaroja lisaavaa
vasempaan vaakakuppiin?

* Voisiko jonkun voimavaroja
vievan asian ottaa vaakakupista
kokonaan pois?

VOIMAVARAVAAKA

Millaiset asiat paivittain tuovat sinulle voimavaroja ja jaksamista?
Enta mitka asiat vievat voimavaroja? Onko sinun vaakasi tasapainossa?

1. 2.
Kirjoita voimavaroja Kirjoita voimavaroja
lisdavat asiat vaa'an vievat asiat vaa‘an
vasemmalle puolelle. oikealle puolelle.

3

Tarkastele, mille oma

vaakasi nayttaa.

TUO VOIMAVAROJA VIE VOIMAVAROJA

fi
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Usko ihmiseen on uskoa ihmeeseen

Pekka Kejonen



Nuori mieli —koulutus (entinen nuoren mielen ensiapu)
www.mieli.fi

https://mieli.fi/ materlaaht -ja-koulutukset/koulutukset /mielenterveyden-ensiapu-
koulutukset/nuori-mieli-koulutus/

Verkkokurssilla kiisiteltivat teemat

* Lapsen tai nuoren arvostava kohtaaminen.

* Lasten ja nuorten mielenterveyden edistiminen arjessa.

* Ajankohtaiset lasten ja nuorten mielenterveyteen vaikuttavat ilmiot.

* Toiminta tilanteessa, kun lapsen tai nuoren mielenterveys horjuu.

* Aikuisen omien voimavarojen merkitys lapsen tai nuoren mielenterveydelle.
Koulutuksen tavoitteet

* Koulutuksen kaytyasi osaat

* tukea lasten ja nuorten mielenterveytta ja heidan yksilollista kehitystaan
* kohdata lapset ja nuoret arvostavasti ja ilmaista heille valittamista

* toimia avun saamiseksi lapselle tai nuorelle, jonka mielenterveys horjuu

* arvioida omien toimintatapojesi ja oman hyvinvointisi vaikutusta lasten ja nuorten mielenterveyteen.


http://www.mieli.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/nuori-mieli-koulutus/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/nuori-mieli-koulutus/

hikkoérveysseura.fi

Kiitos!

Elina Marjamaki
MIELI Suomen Mielenterveys ry
elina.marjamaki@mieli.fi

mieli
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