OHJE SAIRAALASIELUNHOITOON JA HENGELLISEN TUEN ANTAMISEEN SEURAKUNNISSA
(annettu 2.4.2020)

Tama ohje on tarkoitettu erityisesti sairaalasielunhoitoon seka saattohoitopotilaiden kohtaamiseen
hoivakodissa tai kotisairaanhoidossa. Tassa ohjeessa esitetddn keinoja sielunhoidon tehtavan
toteuttamiseksi poikkeusoloissa ja rajoittamistoimenpiteiden aikana. Sielunhoitoa ja hengellista tukea
tarvitsevat myos muut kuin koronaviruspotilaat.

Tyb6nantaja tekee paatoksen mahdollisesta tdiden erityisjarjestelysta niin sairaalasielunhoidossa kuin
seurakuntien hengellisessa tydssa. Se perustuu tydnantajan tekemaan tilanteen riskiarviointiin ja
suunnitelmaan siitd, milla tavalla riski poistetaan. Sairaalaty6ssa on noudatettava sairaalan ohjeistuksia
mm. suojautumisesta. Kotisairaanhoidossa olevan sielunhoidossa on konsultoitava potilaan hoidosta
vastaavaa tahoa tilanteen mukaisesta toiminnasta ja suojautumisesta.

Lapuan hiippakunnan tuomiokapitulin erityisohje 7.4.2020:

Keskussairaaloissa sairaalapapit vastaavat ehtoollisen jakamisesta. Mikdili seurakunnassa syntyy tarve
jakaa ehtoollista kotihoidossa tai hoitolaitoksessa olevalle koronapotilaalle, on syytd ottaa viipymdittd
yhteyttd tuomiokapituliin (jukka.helin@evl.fi, 040 646 1906) ja pyytdd tarkempaa toimintaohjetta.

Tilannekuva ja sielunhoidon tehtava

Maan hallitus on 16.3.2020 todennut yhteistoiminnassa tasavallan presidentin kanssa Suomen olevan
poikkeusoloissa koronavirustilanteen vuoksi. Rajoittamistoimenpiteiden tavoitteena on katkaista
tartuntaketjujen muodostuminen ja koronaviruksen levidminen.

Hengellisen ja henkisen tuen ja sielunhoidon tarpeet ovat kasvaneet. Toteuttaakseen kirkon tehtavaa
seurakunta huolehtii sielunhoidosta samoin kuin muista kristilliseen sanomaan perustuvista julistus- ja
palvelutehtavista (KL 4:1). Seurakunnan tulee huolehtia alueellaan asuvien sielunhoidosta, kristillisesta
uskosta ja elamasta seka tarjota tilaisuus yksityiseen rippiin. Tehtava kuuluu pappien ja seurakunnan
muiden tyontekijoiden, kuten diakoniatyontekijoiden, lisdksi myds seurakunnan jasenille.

Tyosuojeluohjeistus

Kirkkoherra johtaa seurakunnan toimintaa ja on vastuussa seurakuntansa alueella jumalanpalveluksen,
pyhien sakramenttien, kirkollisten toimitusten ja sananjulistuksen oikeasta hoitamisesta seka yksityisen
sielunhoidon harjoittamisesta. Han on seurakunnan jumalanpalveluksissa, kirkollisissa toimituksissa ja
muussa hengellisessa tydssa toimivien viranhaltijoiden ja tyontekijoiden ylin esimies (KJ 6:13).

Ty6nantajalla on velvollisuus tehda tilanteen mukainen riskiarvio ja tyosuojelullisesti ohjeistaa, miten
toimitaan. Tama tarkoittaa sitd, ettd a) nimetdan riskiryhmassa olevat ja b) esitetdan keinoja, joilla riskia
voidaan pienentaa tai poistaa kokonaan.

Riskiarviossa ja ohjeistuksessa on mahdollista koronavirusepidemian aikaan soveltaa Sosiaali- ja
terveysministerion ohjeita tyontekijoiden terveyden suojelemiseksi koronavirustilanteessa (25.3.2020):
https://stm.fi/artikkeli/-/asset publisher/stm-ohjeet-tyontekijoiden-terveyden-suojelemiseksi-
koronavirustilanteessa

Sairaalasielunhoito
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Sairaalassa toimiessa noudatetaan lahtokohtaisesti terveydenhuollon henkildstolle annettua ohjeistusta
(kasien pesu, etaisyys, yskiminen, muu suojautuminen). Suojaustoimenpiteitd on kdytettava, samoin kuin
sairaaloiden antamia suoja-asusteita asianmukaisesti puettuna. Tyénantajan on huolehdittava, etta
tyontekijalla on saatavillaan viimeisin suojautumisohjeistus. Sairaalakohtaisesti tdsmennetyista
suojautumiskaytadnteistd on pyydettava ohjeistusta esimerkiksi hygieniahoitajilta, samoin kuin opastusta
suojautumisvarusteiden kayttoon.

THL:n linjausten mukaisesti koronaepidemian aikaisena yleisohjeena on suositus pidattyvyyteen
lahikontakteista. Sielunhoidossa voidaan kayttdaa etayhteytta esimerkiksi puhelimella tai videostriimilla.
Sielunhoidolliset tarpeet ja tehtdvat voivat kuitenkin vaatia lahitapaamista. Sairaalasielunhoidossa tavataan
myo0s eristyspotilaita. Potilaat voivat olla eristyksessa myds muista kuin koronaviruksesta johtuvista syista.
Potilaan tapaamisessa fyysinen lasnaolo voi mahdollisuuksien mukaan olla suojavarusteissa 15 minuuttia,
kuitenkin sen mukaan kuin sairaala tasta ohjeistaa.

Koronavirusepidemian aikainen erityissuositus on, ettd jos sielunhoitoa antavalla tyontekijalla itselldan tai
hanen kanssaan asuvalla henkil6lla on perussairaus, joka lisda vakavan tautimuodon riskia, tulee
koronaviruspotilaan ldhitapaamisista tai niista pidattaytymisesta keskustella tuolloin voimassaoleva
ohjeistus huomioiden ensisijaisesti [ahiesimiehen tai toissijaisesti kirkkoherran kanssa.

Sairaalasielunhoidon hyvia kaytanteitd koronaepidemiaan liittyen ovat mm. seuraavat:

Mikali paikkakunnallasi koronapotilaiden hoito on keskitetty johonkin tiettyyn sairaalaan,
siella tyoskenteleva sielunhoitaja ei liiku toisissa tyoyhteisoissa, sairaaloissa tai osastoilla.
Erityisesti teho-osastot, sydpaosastot ym. ovat paikkoja, joissa potilaiden riski saada vakava
hengitystieinfektio on kasvanut. Tilanteessa on huomioitava tyontekijoiden kuormittuminen.
Tarvittaessa on syyta siirtaa tyontekijaresurssia epidemian ajaksi sinne, missa tarve on
suurin. Paikkakunnilla, joissa seurakunnan tydntekijat osallistuvat pdivystykseen on
vaihtoehtona joko rajata epidemian ajaksi seurakunnan tyontekijat pois paivystysringista
esimerkiksi puhelin- tai verkkosielunhoitoon tai ohjeistaa seurakunnan tyontekijat
toimimaan terveydenhuollon yksikoissa sairaalasielunhoitajien tavoin (suojautuminen,
kdsihygienia ja muu ohjeistus). Mikali sairaalassa on todettu useita koronavirustartuntoja
henkilokunnassa, on keskusteltava tydnantajan kanssa siita, voiko tyopdivan tai osan siita
paivystada kotoa kasin. Toisaalta ndissa tilanteissa sielunhoidon tukea tarvitaan, ja on syyta
miettia millaisella riskilla ja keinoilla tukea voidaan antaa. Mikali tyontekijalle ilmaantuu
flunssaoireita, toimitaan THL:n ohjeiden mukaan.

Kotisairaanhoidossa olevien saattohoitopotilaiden kohtaaminen

Seurakunnan tulee huolehtia alueellaan asuvien sielunhoidosta (KJ 4:1). Sairastuneiden ja saattohoidossa
olevien sielunhoitoa tapahtuu my6s hoitokodeissa ja seurakuntalaisten kodeissa.

Koronavirusepidemian aikainen suositus on, ettd seurakuntien hengellisen tuen ja sielunhoitotyon
kiireettomat kotikaynnit siirretddn eteenpdain. Tama noudattaa THL:n yleislinjausta ldhikontakteista
pidattaytymiseen. Hengellista tukea ja sielunhoitoa voidaan antaa myds puhelimitse tai muilla
etayhteyksilla. Kotikdynteja tulee tehda vain saattohoidossa olevien luo. Saattohoidossa voidaan olla myos
muista kuin koronaviruksesta johtuvista syista.

Tilanteissa, joissa tyontekijaa pyydetaan hoitokotiin tai kotikdynnille, tulee olla yhteydessa potilaan
hoidosta vastaavaan tahoon (esimerkiksi kotisairaanhoito, kotihoito, kotisairaala) ja konsultoida heita
tilanteen mukaisesta toiminnasta ja suojautumisesta. Kaynnille menevan tyontekijan tulee olla taysin terve
eli hanelld ei esimerkiksi saa olla minkdanlaisia flunssaoireita. Kddet pestdan kotiin mentaessa ja sielta



poistuttaessa, ne myos desinfioidaan tarvittaessa. Lisaksi kdytetdan asianmukaisia suojautumisvarusteita
potilaan hoidosta vastaavan tahon ohjeistamalla tavalla.

Sosiaali- ja terveysministerion ohjeen (1.4.2020) mukaan hengitystieinfektioon sairastunutta
kotisairaanhoidon potilasta hoidettaessa ja hengitystieinfektioon sairastunutta henkilékohtaisen avun
saajaa avustettaessa on kaytettava kirurgista suu-nendsuojusta, suojakasineitd seka suojatakkia tai esiliinaa.
Myos sielunhoitotydssa on hengitystieinfektioon sairastuneiden saattohoitopotilaiden kohtaamisessa
noudatettava kotisairaanhoitoon annettua suojautumisen yleisohjetta.

Kotisairaanhoidossa mahdollisesti olevan saattohoitoa saavan koronaviruspotilaan ldhitapaamisista tai
niista pidattaytymisesta tulee keskustella tuolloin voimassaoleva ohjeistus huomioiden ensisijaisesti
Iahiesimiehen tai toissijaisesti kirkkoherran kanssa.

Mikali hoitokodissa tai kotona oleva henkil6 toivoo ehtoollista, on noudatettava sairaalaehtoollisen

jakotapaa. Tastad on tarkentava ohjeistus alempana tassa samassa ohjeessa.

Rukoushetki sairaan tai kuolevan luona

Seurakunnan sielunhoitotehtava kuuluu tyontekijoiden lisdksi myos seurakunnan jasenille (KJ 4:1).
Sielunhoitotehtavan toteuttamisessa voidaan kayttaa rukoushetkea sairaan tai kuolevan luona.
Rukoushetki vietetddn potilaan tai omaisten pyynnosta. Se pidetdaan potilashuoneessa tai kodissa.
Rukoushetken johtaa pappi, muu seurakunnan tyontekija, henkilokuntaan kuuluva tai joku potilaan
|aheisista alla olevien erillisohjeiden mukaisesti. Rukoushetken toteuttamisessa on huomioitava
asianmukainen ja ajantasaiseen ohjeistukseen nojaava hygienia ja suojautuminen. Esimerkiksi 6ljylla
voitelussa on seurakunnan tyontekijoiden kaytettava kertakayttohansikkaita.

Ohje rukoushetkeen sairaan luona (6ljyllé voitelu)
http://kirkkokasikirja.fi/toim/erillispainos rukoushetki sairaan luona.pdf

Ohje rukoushetkeen kuolevan luona
http://kirkkokasikirja.fi/toim/erillispainos rukoushetki kuolevan luona.pdf

Ehtoollisen jako koronaviruspotilaalle

Koronavirusepidemian synnyttama poikkeustilanne aiheuttaa yleisen haasteen ehtoollisen vietolle.
Eristyksissa olevien koronaviruspotilaiden fyysinen kohtaaminen ei lisaksi ole valttamatta mahdollista
esimerkiksi annetun ohjeistuksen nojalla. Sairaan ehtoollinen on kuitenkin toimitettava perille aina kun sita
pyydetdan, myos koronaviruspotilaalle. Jos sielunhoitotydssa oleva pappi tai diakoniatyontekija (ks.
Jumalanpalveluksen opas 2009, s. 102) ei voi menna eristettyyn hoitolaitokseen, potilashuoneeseen tai
kotiin, on loydettava keino milla sakramentti saadaan sita pyytaneelle.

Pappi toimittaa ehtoollisen (KL 5:1). Tama tarkoittaa, etta aina jaetaan papin konsekroimia elementteja
(leipa ja viini). Ehtoollisaineiden konsekraatio tapahtuu paasaantoisesti sakraalitilassa, siis kirkossa tai
sairaalan tai hoitolaitoksen kappelissa. On etsittdva mahdollisuuksia tdman tiiviin messun striimaamiseen
potilaille. Konsekroituja ehtoollisaineita on varattava oletettua tarvetta varten.

Ehtoollisen toimittaminen (konsekraatio) ja sen jakaminen (distribuutio) on mahdollista erottaa teologisesti
toisistaan. Hoitolaitoksissa vietettavissa ehtoollisissa yleisena kdytantdna on ollut, etta ehtoollista jaetaan
potilashuoneisiin sellaisille, joita ei voi tuoda yhteiseen ehtoollisjumalanpalvelukseen. Talldin
hoitohenkilokunnan edustaja on usein papin oppaana ja apuna jakotilanteissa. Koronaepidemian aikana
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lienee valttamatonta, ettd useimmiten konsekraatio ja jakaminen tapahtuvat niin ikdan eri tiloissa, jopa eri

rakennuksissa.

Ehtoollisen jak

amiseen on harkinnan mukaan sovellettava maallikkojen ehtoollisen jako-oikeutta.

Kirkkojarjestyksen 2:12 mukaan kirkkoherra voi myontaa kirkon konfirmoidulle, kristillisestd vakaumuksesta
tunnetulle jasenelle oikeuden avustaa ehtoollisen jakamisessa. Seurakunnan kirkkoherra voinee todeta,
ettd seurakunnan alueella olevissa sairaaloissa ja hoitolaitoksissa on kirkkoon kuuluvilla hoitohenkildston
jasenilla epidemian aikaisen poikkeustilan vallitessa ehtoollisen jako-oikeus.

Ehtoollista jakavia hoitohenkilokunnan edustajia tulee ohjeistaa. Ohjeistuksen voivat antaa

sielunhoitoty®
kirkkoherra, jo

ssa olevat papit. Viimekadessa ohjeistuksen antamisesta vastaa sen seurakunnan
nka alueella ehtoollisen jako tapahtuu. On muistettava, etta hoitohenkilokuntaan

mahdollisesti kuuluu myds diakonisen koulutuksen saaneita.

Suojautumis- ja hygieniaohje:

Ehtoollisen jakaja pesee kdtensa saippualla ohjeiden mukaan, desinfioi katensa ja kayttaa
ehtoollisaineita kasitellessaan ja ehtoollista jakaessaan kertakayttohansikkaita, jotka
havitetdadn kayton jalkeen. Ehtoollisen vietossa kaytetdan kertakayttoisia astioita, jotka niin
ikdan havitetaan kayton jalkeen (esimerkiksi pieni kertakdyttélautanen leivalle ja ladkemitta
viinille). Tyontekija ojentaa ehtoollisleivdn lautaselta suoraan ehtoollisvieraalle. Mikali
ehtoollisvieraita on enemman kuin yksi, voi tyontekija ojentaa leivan kunkin ehtoollisvieraan
kateen. Leivdn ojentamisessa voidaan kdyttdd apuna myos kertakayttolusikkaa. Tassa alla
oleva ohje ehtoollisen jakamiseen (ehtoollisen jakamisen kaava) tulee olla mukana
monistettuna. Moniste havitetdan samaan aikaan kaytettyjen kertakayttdastioiden kanssa.

Ohje ehtoollisen jakamiseen:

Ennen jakamista ehtoollisavustaja tervehtii sairasta ja kertoo lyhyesti tuovansa hanelle
ehtoollista jumalanpalveluksesta. Han asettaa elementit (leipa ja viini) peitettyina sopivaan
paikkaan ja valmistaa sairasta sakramentin vastaanottamiseen lukemalla daneen Isa meidan -
rukouksen.

Isd meidan, joka olet taivaissa.

Pyhitetty olkoon sinun nimesi.

Tulkoon sinun valtakuntasi.

Tapahtukoon sinun tahtosi,

my®&s maan paalla niin kuin taivaassa.

Anna meille tana pdivdana meidan jokapaivdinen leipamme.
Ja anna meille meidan syntimme anteeksi,

niin kuin mekin anteeksi annamme niille,

jotka ovat meitd vastaan rikkoneet.

Alik3 saata meitd kiusaukseen,

vaan padastd meidat pahasta.

Silld sinun on valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti.
Aamen.

Taman jalkeen ehtoollisleipa ja -viini otetaan esille ja jaetaan sairaalle noudattaen
suojautumis- ja hygieniaohjeessa kuvattua jakotapaa.

Leipda jaettaessa sanotaan potilaalle "Kristuksen ruumis” ja viiniad jaettaessa ”Kristuksen
veri”.



Jakamisen jalkeen luetaan daneen Herran siunaus.

Herra siunatkoon sinua (teitd) ja varjelkoon sinua (teitd).
Herra kirkastakoon kasvonsa sinulle (teille)

ja olkoon sinulle (teille) armollinen.

Herra kadntdakoon kasvonsa sinun puoleesi (teiddn puoleenne)
ja antakoon sinulle (teille) rauhan.

Isdn ja + Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen.

Herran siunauksen jalkeen ehtoollisessa kaytetty tarpeisto keratdaan rauhallisesti ja
kunnioittavasti pois potilaan viereltd ja toimitaan annettujen hygieniaohjeiden mukaan.
Yhteystiedot
Sielunhoidon ohjeistuksesta saa lisatietoa alla olevilta yhteyshenkil6ilta:
Virpi Sipola, virpi.sipola@evl.fi

Kalle Kuusimaki, kalle.kuusimaki@evl.fi
Timo Helenius, timo.helenius@evl.fi



