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Kirkon henkinen huolto

 Henkisen huollon valmiusryhmat toimivat
viranomaisten ja paikallisseurakuntien tukena
suuronnettomuuksissa ja isoissa kriiseissa.

e Tehtavana on antaa onnettomuuden uhreille
ja omaisille seka pelastustyohon osallistuville
henkista tukea.

 Toiminta pohjautuu lahimmaisen rakkauden
periaatteeseen.
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Henkisen huollon
antama tuki on

lahella oloa,

ahdistuksen
kohtaamista ja
olvon tuomista

jarkytyksen keskelle.

16.4.2019




Kirkon henkinen huolto

 Henkinen huolto (HeHu) on osa julkisen sektorin
jarjestamisvastuun piiriin kuuluvaa
psykososiaalista tukea ja palvelua.

* Yhteiskunnan turvallisuusstrategia (2017):

— Kirkon mahdollisuus auttaa kriisin uhreja seka
antaa henkista huoltoa on turvattava kaikissa
turvallisuustilanteissa.

« Suuronnettomuustilanteessa HeHu-organisaatio
on osa pelastustoiminnan kokonaisuutta ja toimii
pelastusjohdon alaisuudessa.
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Kirkon henkinen huolto

 Henkisen huollon valmiusryhman jasenet ovat
seurakuntien viranhaltijoita.

— Tyontekijat hoitavat kutsun tullessa
HeHu-tehtavia virkatehtavana.

— My6s HeHu-koulutukset ovat virkatehtavia.

 Valmiusryhmat l[ahtevat liikkeelle, kun

a) pelastusviranomaiset kutsuvat HeHun
suuronnettomuuspaikalle tai

b) seurakunnan omat voimavarat loppuvat paikallisessa
kriisitilanteessa.
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Lapuan hiippakunnan HeHu

* Valmiusryhmat toimivat koko hiippakunnan
alueella

— Etela-Pohjanmaalla (Seindjoen seutu)

— Keski-Suomessa (Jyvaskylan seutu) seka

— Pohjanmaalla (Vaasan seutu).

« Valmiusryhmat koostuvat useiden
seurakuntien tyontekijoista.

» Seurakunta antaa tyontekijalleen luvan
osallistua HeHu-toimintaan.
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Lapuan hiippakunnan HeHu

Pohjanmaan HeHu
Vastaava tyontekija

Hanna Ehrnrooth,

Ma. diakoniajohtaja

Vaasan suomalainen seurakunta
hanna.ehrnrooth@evl.fi, 044 480 8260

Eteld-Pohjanmaan HeHu
Vastaava tyontekija

Pete Ketola,

Nuorisotyon johtaja
Seindjoen seurakunta
pete.ketola@evl.fi, 044 477 7777

16.4.2019

Keski-Suomen HeHu
Vastaava tyontekija

Harri Romar,
Kirkkoherra

Laukaan seurakunta
harri.romar@evl.fi, 040 516 6332

Lapuan hiippakunta

Johanna Korkeaniemi
johanna.korkeaniemi@evl.fi, 040 6720962

Jukka Helin
jukka.helin@evl.fi, 040 646 1906
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HeHu-ryhmat

antavat henkista tukea h
onnettomuuden uhreilleja =
omaisille !

tukevat pelastustyohon
osallistuvaa henkilostoa

tukevat kaikkia, joita
tapahtuma on koskettanut ~ #&

vastaavat hengelliseen
tarpeisiin, esimerkiksi
mahdollisuudella
kokoontua kirkkoon
hiljentymaan.
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HeHun tarkeita periaatteita

« Tyontekija sitoutuu toimimaan tyonjaon
mukaisesti osana HeHu-ryhmaa ja
pelastustoiminnan kokonaisuutta.

e Onnettomuustilanteessa mukana oleva
kohdataan lammolla ja hanen vakaumustaan
Kunnioitetaan.

« Ryhmalaisia sitoo vaitiolovelvollisuus.

 HeHulaiset huolehtivat ammattitaidostaan ja
osallistuvat aktiivisesti koulutuksiin ja
harjoituksiin.
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Osaamisen
kehittaminen

e Alueelliset HeHu-
ryhmat kokoontuvat

vahintaan kerran

vuodessa. -
— harjoituksia, vierailuja, E
koulutuksia,

verkostoitumista

« Hiippakunnan yhteinen
koulutustilaisuus kerran
vuodessa Haapaniemen
hiippakuntakartanossa.
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Henkinen huolto seurakunnissa

 Henkisen huollon suunnitelma on osa
seurakunnan valmiussuunnittelun kokonaisuutta.

« Seurakunnan kriisisuunnitelma luo pohjan
— nopealle toiminnalle onnettomuustilanteessa
— tehokkaalle yhteistyolle muiden auttajatahojen kanssa.

Kirkkoherrat vastaavat seurakuntansa
valmiustoiminnasta.

Valmius kohdata kriisi luodaan rauhantilassa.
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Kirkon henkisen huollon
osaamista tarvitaan
myOs arkieldman
traumaattisissa
tilanteissa seka
valtakunnallisesti
pienissa, mutta
paikallisesti isoissa
kriisitilanteissa.




Osaamisen jakaminen kannattaa

* Seurakuntiin kertynytta henkisen huollon
osaamista kannattaa
— jakaa aktiivisesti tyontekijoiden kesken

— hyodyntaa monipuolisesti oman seurakunnan
sururyhmissa ja sielunhoidossa seka

— kuntien ja tyopaikkojen kanssa tehtavassa
kriisityossa.
e Kysy rohkeasti HeHu-valmiusryhmalaisilta
vinkkeja seurakuntasi kriisityohon, koulutuksiin
ja toimintamallien kehittamiseen.
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Osaaminen kehittyy koulutuksissa

* Osallistuminen henkisen huollon koulutuksiin
ja harjoituksiin

— lisaa tyontekijoiden osaamista traumaattisten

Kokemusten synnysta ja oireista

— parantaa ryhmamuotoisten kriisimenetelmien
tuntemusta seka

— parantaa valmiuksia kasitella traumoja keskustelu-
ja sielunhoitotilanteissa.
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Jos seurakunnan omat

voimavarat loppuvat

naikallisen kriisin

kohdatessa, tulee

nenkisen huollon

valmiusryhma kutsusta
tueksi.
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Halytyksen tullessa

» Halytyksen tultua viranomaisilta tai tukea
tarvitsevalta seurakunnalta

— HeHu-koordinaattori kutsuu ryhman koolle

— ryhmaldisen on arvioitava itse voiko ottaa
tehtavan vastaan.

« Ryhma toimii johdetusti ensisijaisesti henkisen
huollon tehtavissa.

 Muita pelastustehtavia tehdaan vain erikseen
maarattaessa.
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Halytys tehtaviin

 HeHu-ryhmin koordinaattori/johtaja

1.

2.
3.

4.

16.4.2019

toimii pelastustoimintaa johtavien viranomaisten
kanssa yhteistyossa

ilmoittaa halytyksesta tuomiokapitulille
kontaktoi paikallisen seurakunnan johdon ja
sopii tehtavanjaosta

informoi ja ohjeistaa ryhmalaiset.
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HeHu sopii aina
toimintatavoista paikallisen
seurakunnan kanssa.

Koska HeHu-ryhmat
koostuvat usean seurakunnan
tyontekijoista, paikallisen
seurakunnan tyontekijat
voivat toimia kriisitilanteessa
sielld missa heita eniten
tarvitaan.
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Halytys tehtaviin

« Halytyksen vastaanottanut HeHulainen

1.
2.

16.4.2019

keskeyttda muut tyot

pakkaa mukaan tarkoituksenmukaisen
varustuksen, mm. HeHu-liivi

saapuu sovittuun kokoontumispaikkaan

ilmoittautuu paikan paalla HeHu-ryhman
johtajalle

pitda johdon ajan tasalla kentalta kertyvan
olennaisen tiedon osalta.
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HeHun tyontekijat mm.

- kohtaavat jarkytyksen
kokeneita

- rauhoittavat lasna |
olollaan kriisin keskell3
olevia

- auttavat hartauksien
jarjestamisessa

- huolehtivat myos
omasta jaksamisestaan.
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Tiedottaminen

* Pelastustoimintaa johtava viranomainen vastaa
onnettomuuden tiedottamisesta.

e He
KIT
KO
e He

Hu-ryhman johtaja tai seurakunnan
ckoherra tiedottavat henkisen huollon
Konaisuudesta.

Hu-tyontekijat eivat anna lausuntoja

medialle.

« Tyontekijat pyrkivat suojelemaan
onnettomuuden osallisten yksityisyytta.
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Onnettomuuden jalkeen

» Tehtava paattyy HeHu-johdon maarayksesta.

* Ennen kotiutumista keskustellaan
paallimmaisista kokemuksista.

« Viikon sisalla purkukeskustelu.
» Tarpeen mukaan tarjolla myos tyonohjausta.
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Henkisen huollon valmiusharjoitus

virittaa kriisitilanteeseen

* Keski-Suomen henkisen huollon (HeHu) valmiusryhman
harjoitus toteutettiin yhteistyossa Uuraisten
seurakunnan, kunnan johtoryhman, koulukeskuksen
seka pelastuslaitoksen kanssa.

 Koulubussin ja tukkirekan tormayksessa menehtyy
kahdeksan henkea. Yli 30 onnettomuudessa mukana
ollutta lasta ja nuorta kuljetetaan valittomasti
oulukeskukseen perustettuun kriisikeskukseen.
Huolestuneet laheiset kiiruhtavat koululle. Henkisen
nuollon valmiusryhma on matkalla paikalle.

* Lue koko Juttu:
https://www.lapuanhiippakunta.fi/hiippakunnan-toiminta/kriisi-info/
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"Henkisen huollon ryhman
aloitteesta lahtenyt
harjoituspaiva kasvoi upeasti
keskeisten toimijoiden
yhteiseksi testiksi.

Harjoitukset nostavat aina
esilfe nakokulmia, joita ei
tule ennakkoon ajatelleeksi.
Omia prosesseja ja
yhteistyota testaamalla
voidaan valttaa pahimmat
sudenkuopat mahdollisessa
tositilanteessa.”

Kirkkoherra Harri Romar,
Keski-Suomen HeHu-ryhman koordinaattori
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lhmisen hita tulee diakoniaty6ssa

joka paiva lihelle

« Kurikan alueseurakunnan diakoniatyontekija
Elisa Hautala kuvailee tyotaan paivittaiseksi henkiseksi
huolloksi.

"Jokainen kriisi on ainutkertainen
ja kohdattava ihminen ainutlaatuinen.
Yritamme auttaa ihmisia jaksamaan oman elaman
suuronnettomuuksien keskella.”

* Lue koko juttu:
https://www.lapuanhiippakunta.fi/hiippakunnan-toiminta/kriisi-info/
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Tyopaikkapappi kulkee rinnalla arjen kriiseissa

e Vaasan suomalaisen seurakunnan seurakuntapastori
Eva Tholix on Eappl, joka kulkee aika ajoin kriisista

toiseen. TyOpaikkapappeus on osa organisaatioiden
henkista tyosuojelua.

‘lhmisten henkilokohtaiset kriisit,
tyoyhteisojen kriisit,
taysin odottamattomat kriisit
kuuluvat pdivittdisiin kohtaamisiin.
Tarkeimmat tyovalineeni ovat kuuntelu ja lasndolo.”

e Lue koko iuttu:

https://www.lapuanhiippakunta.fi/hiippakunnan-toiminta/kriisi-info/
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Nuori kaipaa surun keskella

rinnalleen kuuntelijaa

* Nuorisotyon asiantuntilia Petri Gronholm kertoo nuorten
kaipaavan surun keskella rinnalleen kuuntelijaa. J)l/(véskyléin
seurakunnan Surussa mukana -ryhma on nuorten, koulujen
henkilokunnan ja perheiden tukena kriisitilanteissa.

“Ajan kanssa kuunteleminen on
parasta tukea mita nuoret kaipaavat.
Monet nuoret ovat myohemmin
tulleet kertomaan, etta oli todella tarkeas,
etta olitte ja kuulitte.”

* Lue koko juttu:

https://www.lapuanhiippakunta.fi/hiippakunnan-toiminta/kriisi-info/
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