Henkisen huollon valmiusharjoitus virittaa kriisitilanteeseen

Koulubussin ja tukkirekan térmayksessa menehtyy kahdeksan henkeé. Yli 30
onnettomuudessa mukana ollutta lasta ja nuorta kuljetetaan valittdmasti koulukeskukseen
perustettuun kriisikeskukseen. Huolestuneet laheiset kiiruhtavat koululle. Kuntalaiset ottavat
uutisen tapahtuneesta jarkyttyneenda vastaan. Henkisen huollon valmiusryhma on kutsusta
matkalla paikalle.

Onneksi talla kertaa suuronnettomuudessa on kyseessa Keski-Suomen henkisen huollon
(HeHu) valmiusryhman harjoitus, joka toteutettiin yhteistydssa Uuraisten seurakunnan,
kunnan johtoryhman, koulukeskuksen seka pelastuslaitoksen kanssa.

Uuraisten kunnanjohtaja Juha Valkaman mukaan yhteinen harjoitus oli vaikuttava.

"Koskaan ei tieda mita voi tapahtua ja on todella tarkeaa testata yhteistyon toimivuutta. On
hienoa havaita, ettd kaikkien harjoitukseen osallistuneiden valmius kohdata mahdollinen
kriisi on hyva. Saimme myos paljon arvokasta tietoa niista yksityiskohdista, mité tulee
edelleen kehittdd”, Valkama pohtii.

Myds Keski-Suomen HeHu-ryhman koordinaattori, Laukaan seurakunnan kirkkoherra Harri
Romar on tyytyvainen harjoitukseen. Henkisen huollon ryhman aloitteesta lahtenyt
harjoituspaivéa kasvoi Romarin mukaan upeasti keskeisten toimijoiden yhteiseksi testiksi.

"Harjoitukset nostavat aina esille ndkdkulmia, joita ei tule ennakkoon ajatelleeksi. Omia
prosesseja ja yhteistyota testaamalla voidaan valttdd pahimmat sudenkuopat mahdollisessa
tositilanteessa”, Romar toteaa.

Toivoa jarkytyksen keskelle

Keski-Suomen henkisen huollon valmiusryhma on yksi Lapuan hiippakunnan kolmesta
HeHu-ryhmasta. Muut valmiusryhmaét toimivat Etela-Pohjanmaalla ja Pohjanmaalla. Kun
suuronnettomuus tapahtuu, pelastusviranomaiset kutsuvat henkisen huollon ryhman
paikalle. Tarvittaessa ryhma voi lahted myos pienemmissa kriiseissa paikallisen
seurakunnan tueksi, kun seurakunnan omat voimavarat eivat enaa riitd. Henkisen huollon
tavoitteena on tuoda suuronnettomuuden keskelle toivon nakdkulmaa seka kulkea kriisin
kohdanneiden rinnalla.

Moniviranomaistilanteessa toiminnan yleisjohtovastuussa on pelastusviranomainen.
Uuraisten palomestari Tapani Kellosaari Keski-Suomen pelastuslaitokselta toimi
harjoituksessa todellisen tilanteen mukaisesti suuronnettomuustilanteen johtajana.

“Valitin johtokeskuksesta saanndllisin valiajoin tilannekuvaa muun muassa kunnan
johtoryhmalle ja vastasin onnettomuuden tiedottamisesta medialle”, Kellosaari toteaa.

Kirkon henkinen huolto tarjoaa tukea myods pelastustoimiin osallistuville ammattilaisille.

“Varsinaisessa onnettomuustilanteessa pelastustyontekijoilla ei ole varaa antaa tilaa
tunteille. Jalkikateen on kuitenkin tarkeda kasitella tapahtunut, etenkin kun onnettomuudessa
on ollut mukana paljon lapsia”, Kellosaari pohtii.



Juha Valkama ja Uuraisten peruspalvelujohtaja Jouko Nykanen kertovat olevansa
vakuuttuneita harjoitukseen osallistuneiden asiantuntemuksesta.

“Kun kokoonnuimme yhdessa koulukeskuksen tiloihin, oli vaikuttavaa nahda, etta paikalla
tullut henkisen huollon valmiusryhma on nain iso. Asiantuntemus on todella vahvaa. Myds
koulun henkilokunnan valmius kohdata kriisi vakuutti”, Valkama toteaa.

Vinkkeja ennaltaehkaisyyn

Harjoitukseen osallistuneet osapuolet testasivat aamupaivan aikana omia toimintatapojaan
ja pitivat pelastusviranomaisen johdolla aktiivisesti yhteytta toisiinsa tilanteen niin vaatiessa.
Kriisitilanteen toimijat kokoontuivat lopuksi yhteen pohtimaan miké harjoituksessa meni
hyvin, mita tulisi tehda toisin ja ennen kaikkea mita akuutin kriisin jalkeen tapahtuu.

Harjoituksen parasta antia koulukeskuksen rehtori Sami Pasaselle oli koulun oman
kriisirynmén toimintakyvyn testaus ja tutustuminen kriisitilanteen eri toimijoihin. Pasasen
mukaan suuren onnettomuuden kohdatessa koulun kriisiryhman resurssit eivat enaa riittaisi
niin lasten, nuorten kuin koulun henkilokunnan kriisitukeen.

“Saimme harjoituksessa arvokasta tietoa siitd, millaisia apuja henkisen huollon tiimilta on
saatavilla, kun koulun omat voimavarat eivat enaa riitd”, Pasanen toteaa.

Tapani Kellosaari korostaa, ettd onnistuneen harjoituksen jalkeen on hyva yhdessé pohtia
myo6s onnettomuustilanteiden ennaltaehkaisya, ettei onnettomuutta paasisi koskaan
syntymaan.

“Jos harjoituksen kaltainen suuronnettomuus tapahtuisi, seudun asukkaiden
perusturvallisuuden jarkkyminen heijastuisi pitkdan niin koulun arkeen, kunnan palveluihin
kuin seurakunnan nuoriso- ja diakoniatyéhdn”, Uuraisten seurakunnan kirkkoherra Antti
Toivio jatkaa.

Lahimmaisenrakkaus periaatteena

Harri Romar muistuttaa, ettd vaikka suuronnettomuuksia tapahtuu aarimmaisen harvoin,
osuu pienempia kriiseja takuuvarmasti joka paikkakunnalle. My6s seurakuntien omien
kriisivalmiuksien kehittamiseksi on tarkeaa, ettéd henkisen huollon valmiusryhmassa on
aktiivisesti mukana tydntekijoita monista eri seurakunnista.

"Hehulaisten on hyva vieda viestia henkisen huollon ryhman toiminnasta eteenpéin
kollegoille ja kirkkoherroille ja antaa vinkkeja, miten kriisitilanteessa kannattaa toimia”,
Romar vinkkaa.

Harjoituksen isédntana toiminut kirkkoherra Antti Toivio kannustaa jokaista kollegaansa ja
seurakuntaa testaamaan omaa kriisivalmiuttaan.

“Paiva antoi hyvia vinkkeja komentoketjusta, ajantasaisen tilannekuvan merkityksesta,
viestinnasta, kaytettavissa olevista resursseista ja ennen kaikkea yhteistyon tarkeydesta”,
Toivio listaa.

Kuntaliitto ja kirkkohallitus ovat laatineet paivitetyn suosituksen kuntien ja seurakuntien
yhteistydsta. Hiippakuntasihteeri Jukka Helin kertoo, ettd dokumenttiin on linjattu myos
henkisen huollon toimintaperiaatteita. Kaiken pohjana on lahimmaisenrakkaus.



“Usein kuulee kysyttavan, miksi kirkon tyontekijdista on koottu maakunnallisia
valmiusryhmid. Siksi, etté kirkon nakékulmasta lahimmaisen rakastaminen koskee aivan
jokaista. Onnettomuustilanteessa ei kysella kirkon jasenkirjoja, vaan tuetaan jokaista, joka
on jarkyttynyt”, Helin toteaa.

Vihreista liiveista tunnistettavat kirkon henkisen huollon valmiusryhmalaiset ovat aina
seurakuntien viranhaltijoita.

Uuraisten suuronnettomuusharjoituksessa olivat mukana muun muassa Keski-Suomen
HeHu-valmiusryhméan koordinaattori, Laukaan seurakunnan kirkkoherra Harri Romar (vas.),
Jyvaskylan seurakunnan seurakuntapastori Heli Ahonen, Uuraisten koulukeskuksen rehtori
Sami Pasanen, kunnanjohtaja Juha Valkama, hiippakuntasihteeri Jukka Helin, palomestari
Tapani Kellosaari, peruspalvelujohtaja Jouko Nykanen, Uuraisten seurakunnan kirkkoherra
Antti Toivio, nuorisotydnohjaaja Merja Kinnunen ja diakoni-lahetyssihteeri Henna Parhiala.

HeHu-koordinaattorit kokoavat ryhmalaiset paikalle, kun pelastusviranomainen on kutsunut
henkisen huollon suuronnettomuuspaikalle.
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