TyoOpaikkapappi kulkee rinnalla arjen kriiseissa

Vaasan suomalaisen seurakunnan seurakuntapastori Eva Tholix on pappi, joka kulkee aika
ajoin kriisista toiseen.

“Arkeni on usein kriisin keskipisteessa elamista. Ihmisten henkildkohtaiset kriisit,
tydyhteisdjen kriisit, taysin odottamattomat kriisit kuuluvat paivittaisiin kohtaamisiin.
Tarkeimmat tyovalineeni ovat kuuntelu ja Iasnéolo”, Thdolix kertoo.

Eva Tholix tyoskentelee Wartsilan ja ABB:n tydpaikkapappina, Vaasan poliisitalon,
pelastuslaitoksen ensihuollon ja palomiesten pappina seka Vaasan seudun yrittajien
pappina. Han kuuluu my6s Vaasan kaupungin kriisiryhnmé&an. Tybpaikkapappeus on osa
organisaatioiden henkista tydsuojelua.

“Tehtavanani on olla tydyhteisdn jasenten saatavilla niin arkipdivan tydssa kuin
kriisitilanteissa, kuten YT-neuvotteluissa, onnettomuuksien seka kuolemantapausten
kasittelyssa. Ihmisilla on hadan keskella tarve puhua. Kriisien keskella on onneksi myos
suvantovaiheita.”

Mika henkisessa huollossa on tarkeinta?

“Sietamattdman sietdminen, uskallus asettautua rinnalle”, Thélix sanoo ja tarkentaa: "Kriisiin
joutuessaan ihminen joutuu sietdmattoman aarelle. Kenellek&an ei toivo laheisen yllattavaa
kuolemaa, mutta sekin on vain siedettava. Meidan tehtavanamme on olla rohkeasti lasna.”

Joskus henkinen huolto ei ole muuta kuin kuppi kuumaa teeta.
“Lasnaolo on tarkeampaa kuin minkaan tekeminen tai sanominen. Henkinen huolto on
pienieleistd huomaamista, vaikka sen teen keittamista”, Tholix toteaa.

Arvokasta verkostoitumista

Eva Thdlix on ollut osa Pohjanmaan henkisen huollon valmiusryhmaa ja sen johtoryhméaa
vuodesta 2014. Tholixin mukaan aktiivinen osallisuus henkisen huollon valmiusryhmassa
tukee hyvin hanen ty6tdén. Hiippakunnan ja alueellisen ryhmén vuosittaisista henkisen
huollon koulutuksista tarttuu aina jotain olennaista matkaan, joka pulpahtaa mieleen
tarkeissa hetkissa.

Keskeinen osa HeHu-toimintaa on verkostoituminen muiden seurakuntien tyéntekijoiden
kanssa. Kriisi koskettaa suoraan tai vélillisesti yksiloita ja perheitd laajalla maantieteellisella
alueella.

“HeHun ehdoton arvokkuus on siing, etta sen kautta oppii tuntemaan henkisen huollon
osaajia oman seurakunnan ulkopuoleltakin. Mahdollisuus ohjata ihmisia eteenpain Iahimman
auttajan luo on tarkeaa”, Tholix pohtii.

H&an uskoo ja toivoo, ettéd hyvin suunnitellut koulutukset ja harjoitukset motivoivat myds muita
hehulaisia olemaan valmiudessa.

“On mielettdman hyva asia, etta katastrofitilanteisiin kutsuttavalla HeHu-ryhmalla on todella
harvoin toita. Henkisesta huollosta kertyvaa osaamista tarvitaan kuitenkin joka paiva
yhteiskunnallisesti pienemmissa, mutta yksildille aina ainutlaatuisissa kriiseissa.”



Tholix koordinoi poliisin kanssa yhteistydsséa myos kuolinviestipaivystysta. KuoVi-ryhma
muodostuu Vaasan seurakuntayhtyman seka Mustasaaren suomalaisen ja ruotsalaisen
seurakunnan papeista.

“Paivystamme vuorollamme 24/7 ja poliisi voi kutsua meidat mukaan kuolinviestin viemiseen
omaiselle. Siindkaan ei tarvita sanoja vaan rinnalla olemista”, Tholix kuvailee.

Aéanena niille, joiden &ani ei kuulu

Tholixin mukaan yhteistydkumppaneilta saatu palaute osoittaa, etta arvostus kirkon
osaamisesta on korkealla.

“Olemme keskeinen toimija yhteiskunnassa ja on hienoa, etta isot tydnantajat, poliisi ja
pelastusviranomaiset nakevat kirkon henkisen huollon tarkeana.”

Enté& kun kriisissa onkin kriisitydn ammattilainen — terveydenhuollon ammattilainen,
pelastusviranomainen, poliisi tai pappi? Tholix allekirjoittaa ajatuksen, etta usein alan
ammattilaiset elavat pitkddn maailmassa, jossa ei omaa kipua, pelkoa, surua tai murhetta
tunneta. Debriefing on osaltaan ennalta ehkaisya.

“Tydssa kohdatut, kasittelemattomat kriisit voivat ajan kanssa muodostua omiksi kriiseiksi.
Olisi kovin tarke&a kasitella koettua tavalla tai toisella, ettei ammattiauttajan stressi ja
sietokyky kumuloidu vuodesta toiseen”, Tholix pohtii.

Tyb6paikkapappeus monikulttuurisissa organisaatioissa ja yhteiskuntatydn papit tehtavéat
tuovat oman savayksensa arjen tydhon. Kriisien kasittely ulottuu yli uskontokunta-, kulttuuri-
ja kielirajojen. Eva Tholixin tyoté on olla my6s aanena niille, joiden aani ei kuulu.
“Esimerkiksi akillisesti saapuneille turvapaikanhakijoille saimme nopeasti yhdessa muiden
paikallisten seurakuntien kanssa ja jarjestdjen kanssa jarjestettya majoitusta eika
saapuneiden perheiden tarvinnut jddda pakkasyohon rautatieasemalle”, Tholix muistelee.



Kriisin keskella tyopaikkapappi Eva Tholixin tarkeimmat tyovalineet ovat kuuntelu ja

lasnéaolo.
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