Ihmisen h&até tulee diakoniatydssa joka paiva lahelle

Kurikan alueseurakunnan diakoniatyOntekija Elisa Hautala kuvailee ty6taan paivittaiseksi
henkiseksi huolloksi. Jokainen kriisi on ainutkertainen ja kohdattava ihminen ainutlaatuinen.

“Yritamme auttaa ihmisia jaksamaan oman elaman suuronnettomuuksien keskella”, Hautala
pohtii.

Hautala on tyéskennellyt diakoniatydntekijana yli 20 vuotta. Sairaanhoitaja—diakonissan
tyohistoriaan kuuluu myo6s useita tydjaksoja muun muassa yliopistollisen sairaalan teholla,
keskussairaalan paivystyksessa ja terveyskeskuksen vuodeosastolla. Kaikkia tyétehtavia
yhdistaa niin asiakkaiden ja potilaiden, omaisten kuin hoitohenkildkunnankin henkinen
huolto.

“Osa haluaa puhua, osa kaipaa kosketusta ja osa haluaa vain olla. Kysymyksilla, kuten
missa olit, kenelta kuulit, oletko saanut sy6tya tai nukuttua, voimme auttaa ihmisia
jasentdmaan tapahtunutta. Tuntosarvet, mita kukin kriisinsé keskella kaipaa, kehittyvéat koko
ajan.”

Hetki l&heisen rinnalla

Hautalalla on diakonian vastuualueina vanhusty, vapaaehtoistyd seka vastaanottotyd. Han
koordinoi Kurikan alueseurakunnan alueella kaikkiaan 18 diakoniapiirid, jotka koostuvat
vapaaehtoisista kylalaisista. Diakoniapiirit huolehtivat muun muassa surukotikdynneista.

“Korostan aina myoés vapaaehtoisille, etta tyéta ei tarvitse tehda yksin. Tydparin kanssa on
hyva purkaa omia tunteita. On tarkeaa puhua ihon alle menevat kokemukset heti lapi”,
Hautala pohtii.

Kuoleman todellisuuden tajuaminen ly6 aina kasvoille. Tyhjyyden tunne tayttaa mielen ja
kehon, kun lahimmaista ei voikaan en&é halata tai hanelle ei voi soittaa kuulumisia.
Hiljaisuus iskee, kun hautajaiset on pidetty. Siksi diakoniapiirin surukotikaynnille mennaan
vasta hautajaisten jalkeen.

“‘Emme voi tayttaa Iaheisen kuoleman jattdmaa tilaa, mutta jos edes murusen verran
voisimme helpottaa tyhjyyden oloa. Emme voi jd&da eiliseen ja huomisesta emme viela
tieda, joten on tarkeda elaa tata hetked omaisen lahelld”, Elisa Hautala miettii.

Jos suru osuu liian |&helle omaa elaméantilannetta, on tarkeda uskaltaa kieltaytya
tyotehtavasté ja sanoa tyokaverille, ettd nyt on toisen vuoro auttaa.

“On rohkeutta tunnistaa ja tunnustaa oma rajallisuutensa. Aina ei tarvitse itse olla auttajana.
On luotettava, ettd myds muut voivat toimia tukena.”

Suru lainehtii kauas

Elisa Hautala on ollut mukana Etela-Pohjanmaan henkisen huollon valmiusryhméssa sen
alkutaipaleilta asti. Han kuvailee, ettei ole suuronnettomuutta, jonka laineet eivat l3isi
pienelle paikkakunnalle asti. Esimerkiksi Aasian tsunami, Jokelan ja Kauhajoen
kouluampumiset ovat luoneet henkisen huollon tarpeen myds kurikkalaisissa kodeissa ja
kouluissa.



“Aina henkinen huolto ei tapahdu suoraan tapahtumapaikalla, vaan tarve voi nousta esille
tuhansien kilometrien tai vuosien paasta.”

HeHu-ryhman alueelliset tapaamiset ja koko Lapuan hiippakunnan yhteiset koulutukset
Hautala kokee voimavarana. Keskittyminen henkisen huollon teemoihin yhdessa kollegojen
kanssa syventaa varautumista uhkakuviin ja vahvistaa rohkeutta kohdata kriisin keskella
oleva.

“Saamme oppia paitsi ammattitaitoisilta kouluttajilta myds toisiltamme. Osaamisen
jakaminen ja vertaistuki vahvistavat arjen jaksamista”, Hautala pohtii.

Omaa osaamistaan Elisa Hautala on taydentanyt my0s sairaalasielunhoidon ja tydnohjaajan
koulutuskokonaisuuksilla. Han kuvailee tekevansa tyétaan néyrin mielin.

“Koskaan ei voi olla valmis tahan tydhon, mutta teen tata nailla evailla mita minulla on.
Koulutukset ovat olleet intensiivinen matka minuuteen. En ehk& osannut olla 20 vuotta sitten
niin hiljaa surevan rinnalla kuin nyt osaan.”

Diakoniatydntekija Elisa Hautala muistuttaa, ettd jokainen kriisi on ainutkertainen ja
kohdattava ihminen ainutlaatuinen.
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